Piésente errmnomees:

BP 70409 - BAOAMIENS CEDEX 1 Association affilice

N° SIRET : 44803619 000 18 - Code APE : 926 C — Agrément J & 5+80-449
site : www.piesente.frcourriel : contact@piesente.fifél.: 03.22.95.61.14

Le vrai domicile de ’'homme n’est pas une maisorsi@aroute et la vie elle-méme est un voyage r& fai
pied. Bruce Chartwin (qu’est ce que je fais la ?)

Programme du 3eme  trimestre 2010

JUILLET :

Dimanche 4:

La Samarienne, parking de Samara, La Chaussée Traart,

en partenariat avec le Conseil Général et le CDRP08

3 randonnées pédestres ouvertes a tout public. pl.,‘.%,‘;‘(‘,ll{’sm
RV 9h00: 12 km avec Karine. RM4h00: 9 km avec Jean. & km avec Annie.

Boissons offertes au retour des rando.

Activités nature et animations gratuites de 9h ahl7circuits VTT, golf éducatif, péche, canoé&, march
nordique, sécurité routiére, jeux picards..... Aok de restauration sur place.
Renseignements et Inscriptions recommandées sur.soanvne.fr. Entrée du parc a % tarif.

X Rando avec ché Vadrouilleux ed’Feutcherd®Y 8h30place de I'église &euquieres en Vimeu57 km O.),
Circuits del2 km le matin,5/7 km I'aprés midi. Renseignements 03 22 30 61 88 oarh@wanadoo.fr

* Lundi 5: 13 km —RV 13h45,place de la mairie déreuse(12 km S.0.). Acc. Jean Jacques.

Mercredi 7:
* * 14 km —RV 8h45,église deChirmont (23,5 km S.).
* * 12 km —RV 13h45méme lieuAcc. Didier.Pigue nigue tiré du coffre.

Du 10 au 17 juillet 2010 : séjour a Charentay (Beaujalis). Acc. Stéphane/oir programme précédent.
* X Dimanche 11: 14 km —RV 8h45, monument australien d&zieres(40 km N.E. par D929cc. Stavros.
* Lundi 12: 12 km. - RV 13h45 église dd_e Bosquel(20 km S.0.). Acc. André P.

* Mercredi 14: Bois du cul du Mont.
11,5 km -RV 8h45,parking de la montée dea Vicogne (20 km N.). Acc. Jean.

Dimanche 18: Bocage de Haute Normandie.
* * 13,5 km- RV 8h45,église deMarques (50 km O., D1029 via Aumale puis D920).
* 11,5 km— RV 13h15méme lieu. Acc. Elisabeth.
Pique nique tiré du coffre : une soupe froide défér condition que je la réussisse ! Penser auxselig) et table de
camping. Beaucoup de goudron mais vous I'oubligréze au beau paysage.
RV covoiturage 7h50, parking Leclerc Salouel.

* Lundi 19: 12 km— RV 13h45 terrain de football dBertangles(10 km N.). Acc. Jean Paul.
L A
* X Mercredi 21: Le Cadet Roussel. ﬁ{ﬁl"[&\w WA
14,5 km -RV 8h45,église dePont Rémy(35 km O.). Acc. Alain. ,‘jﬁ ¥ -
Rando avec fort dénivelRV covoiturage 8h00 gare St Roch. ; (S .ﬁ

* * Sanedi 24: 13 km —RV 13h45,église deBelloy Sur Sommeg(16 km N. O.). Acc. Karine.

Dimanche 25
* * 12 km — RV 8h45, église deTalmas (16 km N.). Acc. Vincent.

* % % La Matinale. 20 km— RV 7h45, église deContay (19 km N.E.). Randonnée sur la matin&ec. Edith.
Bol dair, réveil matin pour assurer une bonne @pmidi.
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Juillet suite :
Lundi 26:

* 12 km —RV 13h45,église deDemuin (21 km S.E.). Acc. Pierre.

{ i,@ Rendez vous avec la lun@,5 km— RV 19h3(Q église deBertangles(10 km N.) Acc. Didier.
Pique-nigue (20mn) tiré du sac, si la météo le per&e munir d’'une lampe de poche.

* Mercredi 28: Les Estivales de Piésente : randonnée dans @& (70 km d’Amiens).
25 km env. —RV entre7h15 et 7h30parking gare d®icquigny (13 km O.) pour covoiturage et lieu de destination.
Acc. ChristianPique nique tiré du coffre, amener sa chaise depiagnet sa bonne humeur.

ji AQUT :

iind } ’ * %  Dimanche ler. Jamais 2 sans 3.
A i 13,1 km —RV 8h45,place de la mairie d€anaples(24 km N.E.).Acc. Gérard C.
* Lundi 2 : 13 km - RV 13h45,église deCoullemelle(30 km S.). Acc. Roger.

* %  Mercredi 4: 13 km -RV 8h45, église deMéricourt sur Somme (30 km E.). Acc. André P.

* %  Dimanche 8: 14 km - RV 8h45 proximité église/ monument Lamarck Bazentin le Petit(45 km N.E.par D929).
Acc. StavrosBeaucoup de «chemins goudronnés »..

* Lundi 9: 12 km - RV 13h45 église deRouvrel (19 km S.). Acc. Elisabeth.

* Mercredi 11: Les estivales de Piésentandonnée en forét de Lyon(®0 km d’Amiens).
25 km env. -RV entre6h45 et 7h00parking rue Dufour (ancienne mairie)/ars sur Selle(9 km S.) pour covoiturage
et lieu de destination. Acc. Christid?ique nique tiré du coffre, amener sa chaise deptiagnet sa bonne humeur.

Du 15 au25 ao(t 2010 le tour du Mont Blanc. Acc. Stéphane.

* X Dimanche 15: 12,5 km— RV 8h45, prés de I'église dEourdrinoy (18 km O.). Acc. Annie.
* Lundi 16: 12,5 km - RV 13h45 place de la RépubliqueSi Sauveur( 13 km O.). Acc. Jean Jacques.

* X Mercredi 18: Le fond Etalminil. 12 km — RV 8h45, mairie/église d€iterne (40 km O.). Acc. Alain.
RV covoiturage 7h55 gare St Roch.

Dimanche 22:

* * 13 km - RV 8h45, église deSt Vaast en Chaussé€l2 km N.O.). Acc. Karine.

* k% Les 3 sources30 a 35 km— RV 8h45, grand place monument aux morts/mairiePds en Artois(34 km N.). Acc. Edith.
Passant prés de 3 points d’eau pour se désalteoers découvrirez la petite suisse de I'Artois.
Repas tiré du sac. Petits arréts courts et régulier

* Lundi 23: 13 km - RV 13h45 prés de I'église d®lolliens Dreuil (22 km O.). Acc. Elisabeth.

* * Mercredi 25: 13 km —RV 8h45,église de-resnoy au Val, (21 km O.).Acc. Jean Claude.

Vendredi 27: En vue de préparer le programme du 4éme trime6t8,2a réunion des animateurs se tiendra
Salle Dewailly n° 2, Amiens, a 18h.

Présence vivement conseillée, les présents ayaniopité pour le choix des datesll est demandé aux animateurs de veiller a
n'oublier aucune indication sur les fiches de psifien de randonnéd oute personne souhaitant proposer une sortie mai
n'ayant jamais accompagné un groupe a Piésente esirdialement invitée a prendre contact avec Stéphan

Pour la réunion des administrateurs, un ordre durjsera envoyeé.

4 Dimanche 29 Randonn’Evoissons.
12 km —RV 8h45,gymnase d®oix de Picardie(27 km S.O)
5/6 km —RV 14h00,méme lieu Apéritif offert. Repas tiré du coffre.
Renseignements : 03 22 90 02 27 ou joel-sylviana@dibfr

* Lundi 30: 11,5 km —RV 13h45,centre Conseil Supérieur de péche, a droite apréisietiére dé-ouencamps
(12 km S.E). Acc. Pierre.
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SEPTEMBRE :

VIVE LA

* * Mercredi ler: 14 km —RV 8h45,église de5ailly Laurette (28 km N.E.). RENTREE !
Acc. Didier. ' s

* Samedi 4 10,5km —RV 13h45,église deVillers Bocage (12 km N.)Acc. Elisabeth. Gl

X Dimanche 5: La Dreuilloise.
12 km —Départ9h00, parking des étangs dzreuil les Amiens(5,5 km N.O.) Apéritif offert. Repas tiré du coffre.
5 km - départl4h00.Méme lieu.
Renseignements : 03 22 54 84 38 ou poret.jean-maat@iwo.fr

* Lundi 6 : 12 km. - RV 13h45 cimetiére dé’Etoile (34 km N.O.). Acc. Roger.

* Mercredi 8: 12 km — RV 8h45, église ddPoulainville (7 km N.). Acc. Jean.

@ Dimanche 12: La Marguerite Piésentaiseau départ de la salle des fétesTtiézy Glimont (15 km S.E.)
Plusieurs circuits en margueritepverts a tout public < Ravitaillement pour le circuit de 25 km.
Apéritif offert le midi ainsi que le café avantagires les randos.
**x*x 25km -RV 7h00Oavec Jean Jacques
Pl}u‘%{‘(%’s@ **x 14 km - RV 8h30avec Stéphane.

* 11 km - RV 14h15avec Didier.
* 6/7 km- RV 14hl15avec Jean Paul.

Possibilité de participer a un circuit le matin nlfaprés midi pour les plus courageux

Restauration : pique nique tiré du coffre et pour ceux qui le souhaiteptateaux repas a 9,50 eurosinscription

obligatoire accompagnée du chéque correspondant 4 septembre

Renseignements : Elisabeth au 06 77 99 82 04.

* Lundi 13: 12 km —RV 13h45,église dAllonville (10 km N.E.). Acc. André P.

* Mercredi 15: Les estivales de Piésentandonnée en forét de Lyon(®0 km d’Amiens).
25 km env. —RV entre6h45 et 7hO0parking rue Dufour (ancienne mairie)/ars sur Selle(9 km S.) pour covoiturage
et lieu de destination. Acc. Christid?ique nique tiré du coffre, amener sa chaise depagnet sa bonne humeur.

7éme

championnats de France Rando Challenge® au Cap How.(64 km N.O.).

'”/;A/N Lieux de compétition des Rando challenge® : villageacances du Cap Hornu commune de St Valéry
‘ 3} sur Somme (80230). Inscription avant le®l septembre.Participation indiquée sur les bulletins
=7  d'inscription joints.

Samedi 18 septembre :

Départ de9h30 a 12h30 : le Rando challenge® « découvert®wvert a tous, licenciés ou non licenciés.

Départ de9h30 a 11h30 : le Rando challenge® super sur 2 jaouvert uniqguement aux licenciés FFRandonnée.
Départs a4h00, 15h00 et 16h00 du Cap Hornu : Initiation & marche nordique.Inscription sur place.

Départ a12h00 du Cap Hornu : Brevet Audax de 25 km ou de2l5 km, moyenne de 6 km/h. Inscription sur place (1€).
Longe cote : pratique de randonnée en milieu marisous réserve de faisabilitéMatériel fourni.

Soirée festive a partir de 19h30 (25€/pers.)

Dimanche 19 septembre :

Départ derh30 a 10h15 : Rando challenge® expesuvert uniquement aux licenciés FFRandonnée. Attlessux
joélettes.

Départ derh30 a 9h30 : suite du Rando challenge® super.

Initiation a la marche nordique, Brevet Audax, Longe cbte :mémes horaires et lieux que le samedi.

Découverte de la Baie de Somme et de la c6te picarghulletin d’inscription joint) : |
Mardi 14 et jeudi 23 sentiers du littoral et ses falaises. i '”F'ﬁ
22 km —RV 8h30, demeure Hautebut a Woignaru@our se rendre en co voituragévlers. Repas 5

non fourni tiré du sacCodt 12 €/pers. h
Mercredi 15 et lundi 20: Flaneries dans St Valérie-départ14h00 du Cap Hornu. 7€/pers. O .

Jeudi 16 et mardi 21: traversée de la Baie de Somme + petit train.

Le 16 :départ en co voiturage diap Hornu a 9h30. Traversée de la Baie a partir d€rotoy, retour par le petit train.
Repas non fourni tiré du saCo(t 23 €/pers.

Le 21 :départ a piedlu Cap Hornu a 11h00Petit train de St Valérie au Crotdyepas non fourni tiré du satbalade au
Crotoy. Traversée de la Baie de Somme. Colt 23 €/pers.
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Septembre _suite :

Suite du programme dans le cadre de championnaRamdo challenge® au Cap Hornu:

Vendredi 17 et mercredi 22

Découverte du nord de la baie et du Marquenter2d. km —départ8h30en co voituragelu Cap Hornu. Repas non
fourni tiré du sacCo(t 23 €/pers.

Découverte des mollieres et des bas chamPskm —départdh00 du Cap Hornu, visite de la maison de I'oiseau
et de la baie de SommeRepas non fourni tiré du saColt 20 €/pers.

Renseignements CRRP Picardie 03 22 41 08 27 ou opichrdie @wanadodr

* * Lundi 20: 13 km —RV 13h45,gare dePicquigny (13 km O.). Acc. Jean Paul.

* * Mercredi 22: 13,5 km —RV 8h45,proximité église de~errieres, (10 km O. par D211)Acc. Stavros.

7= Jeudi 23: Rendez vous avec la lune.
f '\:@ 10 km —RV 19h3Q église deBoves( 10 km S.E.)Pique-nique (20mn) tiré du sac, si la météo le pérm
Acc. StéphaneSe munir d'une lampe de poche.

* Samedi 25 9 km —RV 13h45 église deClairy Saulchoy (10 km S.0.). Acc. Didier.

Dimanche 26:

* X Vallée des Evoissond3 km —RV 8h45,rue des Evoissons, hameatgénneville commune d&rémontiers
(23,5 km S.0.). Acc. Emile. RV covoituragh15 parking Leclerc Salouél.

P4 Rando d’automne avec la Randonnée Chaulnoise.
RV 8h30 —salle des fétede Foucaucourt en Santerrg36 km E.).Matin 14 kmet8 km ; aprés midi8 km.
Repas tiré du coffre. Rens. Tél 03 22 85 42 92a0qdenis3@wanadoo.fr

Lundi 27:
* 12 km— RV 8h45 stade tennis Bussy les Daourg12 km E.).
* 8 km - RV 14h0Q méme lieu. Acc. PierrdRepas tiré du coffre, sous abri.
* Kk Mercredi 29: 12 km — RV 8h45 mairie deGrattepanche (15 km S.). Acc. Roger.

OCTOBRE :

Rappel Mardi 5 :Sortie en carDépart prévu 13h0Q parking de l&ité scolaire Bd de St Quentin & AmiensRetour vers 1h30.
Petite Rando puigisite de I'Assemblée NationalePalais Bourbon, 126 rue de I'Université (Parigjie¢r. Tenue correcte exigée,
prévoir des petites chaussures dans le sase munir d’une piéce d’identité Limité & 53 participants -

Prix 45 € (35 € le diner + 10 € car). Inscriptiarspible sur liste d’attentd.es inscrits devront étre a jour de leur cotisation

o

;‘5 Dimanche 17 octobre Journée des retrouvailles au Hourdel. N e

RV a7h15,parking de la cité scolaif®d de St Quentin & Amienspour un déplacement en bus® _"-._"' v.i:'i
vers Le Hourdel. Départ@00d’une randonnée die4 km. Acc. Stéphane.

Midi : repasT !® au restaurardu Parc a Huitres Pointe du Hourdel .

Aprés-midi: promenade digestive @ekm (Acc. René).

Retourvers 18h00 a Amiens.Prix du déplacememn car: 5,00 €. Prix du repas 23,00 €.

A régler avant le 15 septemhrBéservé aux adhérenSe munir de petites chaussures pour le repas.

Pour les personnes souhaitant s’y rendre en vqitanticuliére, RV 8h45 au parking au bout du Quai Gavois au HOURDEL
Menu : rillettes de saumon - poisson poché a Imerde moules ou blanquette de volailles (choixldtigindiquer sur le bulletin
d’inscription) - Ilégumes - salade, fromage — fordite - Vin blanc et rouge - café.

Pour vous y retrouver dans les étoiles de Piéserite

Mon eac. st loua/ * Randonnéd¢ranquille a l'allure de3,5 a4 km/h
g | schiivoumpie 'O s s ege N Y
Fde margvel ! . KKk Randonnéeivifiante & I'allure de4,5 & 5 km/h
* % % Randonnéplus tonique a une alluresupérieure a 5 km/h

* % Kk % Randonnésportive a I'allure d’environé km/h
La localisation du point de RV indiquée entre paretheses est déterminée par rapport a Amiens.

Pensez au covoiturage, organisez vous par zone geghique !

Le point de RV de covoiturage est fixé, sauf indi¢en contraire, Esplanade Branly a Amiens,
30 a 45 mn avant I'heure du RV de chaque randonnéen fonction de sa localisation par rapport & Amies.

ATTENTION : L’animateur ne passe pas obligatoiremen par le point de covoiturage.
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