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MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUEES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES ET SANTE

P Situation/ .
DATE Etoiles ‘ KM ‘ Heure rdv Rdv VILLE AMIENS }Ammateur ’
13Hg5  Cimeticrela AMIENS
Madeleine

mardi 2 septembre 2025 1 5

Visite guidée et commentée du cimetiére de la Madeleine, par Annie qui

connait beaucoup d'anecdotes méconnues.
jeudi 4 septembre 2025 Santé 6 9H15 Eglise PISSY 180 Eliane H
vendredi 5 septembre 2025 Douce 8 9HO00 Stade SAVEUSE 70 Jean Ch
samedi 6 septembre 2025 Nordique 13 8h45 Eglise SAINT-SAUFLIEU 138 Denis M
lundi 8 septembre 2025 2 13 13H45 Salle des Fétes ORESMAUX 15S Jeanny G
mercredi 10 septembre 2025 2 13 8h45 Mairie LONG 32N0 Roger H
jeudi 11 septembre 2025 Santé 6 9H15 Mairie BLANGY TRONVILLE 11E Bruno H
vendredi 12 septembre 2025 Douce 8 9H Salle des Fétes PONT DE METZ 60 Roger H
mercredi 17 septembre 2025 2 13 8h45 Stade GRATTEPANCHE 14S Jeanny G
jeudi 18 septembre 2025 Santé 6 9H15 Mairie VAUX EN AMIENOIS 10 NO Bruno H
L . 18H30 Salle Dewailly AMIENS
jeudi 18 septembre 2025 Réunion du CA o . . .

Les administrateurs recevront une convocation avec I'ordre du jour
vendredi 19 septembre 2025 Douce 8 09HO00 Parking SAMARA LA CHAUSSEE TIRANCOURT 14 n,0 Jean Ch
samedi 20 septembre 2025 Nordique 13 8h45 Eglise HAILLES 16 SE Denis M
jeudi 25 septembre 2025 Santé 6 9H15 Place AMIENS 0 Bruno H
vendredi 26 septembre 2025 Douce 8 9H Mairie BERGICOURT 29 S0 Roger H
samedi 27 septembre 2025 Nordique 13 8h45 Salle des Fétes CONTY 218 Denis M
s~ RandoetRepasdesypypyy;p
Retrouvailles

dimanche 28 septembre 2025 Journée 10 Restau " La Taverne du cochon salé "- Repas (apéritif, plat, dessert, vin, café): 28€ (+ Roger H

7€ de participation de Piésente). Rdv pour la rando: 8H45 devant le restaurant- Rdv

pour le restau seul: 12HO0O0 - Un lien pour s'inscrire au repas et choisir son menu vous

sera envoyé. Réservé aux adhérents a jour de leur adhésion.
lundi 29 septembre 2025 2 13 13Hg5  larking Bois COTTENCHY 14SE  Jeanny G

Magneux
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(OCTOBRE 2025

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES ET CONSIGNES DONNEES PAR L'ANIMATEUR

Date Etoiles KM Heure rdv Lieu rdv Commune sz;zg:,;/ lAnimateur
mercredi 1 octobre 2025 2 13,5 8h45 Eglise HERISSART 19N Sylvie D
jeudi 2 octobre 2025 Santé 6 9H15 Stade PONT DE METZ 4E Bruno H
vendredi 3 octobre 2025 Douce 8 09HO00 Stade GRATTEPANCHE 14s Jean Ch
samedi 4 octobre 2025 Nordique 11 8h45 Eglise VAUX EN AMIENOIS 11NO Denis M
lundi 6 octobre 2025 2 13 13H45 Eglise SAINT-SAUFLIEU 9S Jeanny G
mercredi 8 octobre 2025 2 13 8h45 Eglise MOLLIENS AU BOIS 15N Roger H
jeudi 9 octobre 2025 2 10 8h45 Salle Polyvalente =~ ORESMAUX 16 S Denis M
jeudi 9 octobre 2025 Santé 6 9H15 Eglise SAINT-FUSCIEN 7S Bruno H
vendredi 10 octobre 2025 Douce 8 9H Mairie BRIQUEMESNIL 170 Roger H
samedi 11 octobre 2025 Nordique 12 8H45 Eglise MONSURES 24S Denis M
lundi 13 octobre 2025 2 13 13H45 Stade QUERRIEU 13NE Jean-Marc D
mercredi 15 octobre 2025 2 13 8h45 Eglise HAILLES 17 SE Jeanny G
jeudi 16 octobre 2025 Santé 7,2 9H Eglise DEMUIN 2150 Elisabeth D
vendredi 17 octobre 2025 Douce 8 09HO00 Salle Polyvalente ~ VERS SUR SELLE 8s,0 Jean Ch
samedi 18 octobre 2025 Nordique 13 8h45 Plan d'eau BERNY SUR NOYE 19 SE Denis M
lundi 20 octobre 2025 2 12 13H45 Mairie SAVEUSE 70 Roger H
jeudi 23 octobre 2025 2 11 8h45 Mairie BACOUEL SUR SELLE 1150 Denis M
jeudi 23 octobre 2025 Santé 6 9H15 Mairie BACOUEL SUR SELLE 11 SO Eliane H
vendredi 24 octobre 2025 Douce 8 9H Eglise BELLOY SUR SOMME 17 SO Elisabeth D
samedi 25 octobre 2025 Nordique 12,6 8h45 Eglise SAISSEVAL 150 Denis M
lundi 27 octobre 2025 2 13 13H45 Place PETIT CAGNY (St Fuscien) 9S Jeanny G
mercredi 29 octobre 2025 2 13 8h45 Stade NAOURS 17N Jean-Marc D
jeudi 30 octobre 2025 Santé 6,4 9H15 ESTREES SUR NOYE 138S Elisabeth D
vendredi 31 octobre 2025 Douce 8 9H Salle polyvalente ) yppnag 245 Elisabeth D

rue de 'abreuvoir

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUEES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES ET SANTE

Pour vous y retrouver dans les étoiles de Piésente:

Santé

Douce

*

%

Vespérale

Les distances kilométriques des randos sont données a titre indicatif, a quelques hectometres pres.

Randonnée de 4 a 6 km a faible allure (2 a 3 km/h)

Randonnée de 7 a 9 km a allure modérée (3 a 4 km/h)

Randonnée tranquille a Iallure de 3,5 a 4 km/h

Randonnée vivifiante a I’allure de 4 a 5 km/h

Randonnée plus tonique a une allure supérieure a 5 km/h

Randonnée les soirs de pleine lune

La localisation du point de RV est déterminée par rapport & Amiens-centre. PENSEZ AU COVOITURAGE

INSCRIPTION AUX ACTIVITES DU CLUB

Seule compte l'inscription a l'aide du bulletin ci-joint (le cas échéant), accompagné du chéque, dans I'ordre d'arrivée a la BP ou remis en mains propres a la Secrétaire

Joindre un chéque par manifestation Piésente - B P 70409 — 80004 AMIENS CEDEX 1 (ne pas agrafer svp)

Merci de récompenser les efforts de vos dirigeants et animateurs par votre participation aux activités du club.
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