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DATE Iype KM Heure rdv RdV VILLE NS Animateur

jeudi 1 février 2024 Santé 6,5 9H15 Eglise COTTENCHY 15S Bruno H
vendredi 2 février 2024 Douce 8,5 9H Eig‘:‘;g Boisde  cpEusE 1350 Denis M
samedi 3 février 2024 Nordique 9 8h45 Cimetiére FOURDRINOY 16 0 Denis M
lundi 5 février 2024 2 13 13H45  Stade GRATTEPANCHE 148 Jeanny G
mercredi 7 février 2024 2 12 ghes  Larking Aquapdle  ,ypng André

50 r A. Dumas
jeudi 8 février 2024 Santé 6 9H15 Stade PONT DE METZ Bruno H
vendredi 9 février 2024 Douce 8 9H Mairie VERS SUR SELLE 7S Stéphane D
samedi 10 février 2024 Nordique 9 8h45 Eglise MONSURES 23S Denis M

Journée 16 8h45 Gare PARIS: L’ART DANS LA VILLE-La balade Nord
dimanche 11 février 2024 ‘ Un périple parisien avec pique-nique tiré du sac ou petit resto (suivant lamétéo). Déplacement EN TRAIN (carte Stéphane
A TER HDF=-50%: 1 titulaire, 3 bénéficiaires) (ou rdv sur place). Se renseigner aupres du club pour savoir si
/a\ quelqu'un peut vous faire bénéficier de sa réduction. Inscription obligatoire (pour connaitre le nombre de
participants).
lundi 12 février 2024 1 12,9 13H45  Gare PICQUIGNY 22 NO Jean Ch
mercredi 14 février 2024 2 13 8h45 Eglise FOUILLOY 17 E Sylvie D
jeudi 15 février 2024 Santé 6 9H15 Eglise GRATTEPANCHE 14§ Bruno H
vendredi 16 février 2024 Douce 8 9H Eglise RAINEVILLE 11N Roger H
samedi 17 février 2024 Nordique 10 8h45 Salle Polyvalente ORESMAUX 158§ Denis M
lundi 19 février 2024 2 13 13H45  Salle des Fétes ORESMAUX 15S Jeanny G
mercredi 21 février 2024 2 13,3 8h45 Stade SAINT VAAST EN CHAUSSEE 12 Km NO  Jean-Claude F
jeudi 22 février 2024 Santé 6 9H15 Parking CAMON 6E Eliane H
vendredi 23 février 2024 Douce 8 9H Eglise RUMAISNIL Jean Ch
Vespérale
E:ﬁj Salle des Fétes HEBECOURT

vendredi 23 février 2024 \ i 10 18H45 8s Stéphane D

Pique-nique tiré du sac lors d'une courte pause si la météo le

permet. Se munir d'une lampe de poche.
samedi 24 février 2024 Nordique 9 8h45 Mare CREUSE 13 S0 Denis M
lundi 26 février 2024 2 13 13H45  Salle des Fétes CONTRE 27 SO Denis M
mercredi 28 février 2024 2 13 8h45 Plan d'eau LCEUILLY 18 SO Jeanny G
jeudi 29 février 2024 Santé 6 9H15 Stade SAINT VAAST EN CHAUSSEE 13N Eliane H
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MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUEES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES.

Date Nbre * KM Heure rdv Lieu rdv Commune ENS Animateur
vendredi 1 mars 2024 Douce 75 9H Parking Bois COTTENCHY 13 SE André S
Magneux
samedi 2 mars 2024 Nordique 10 8h45 Stade BOVES 10 SE Denis M
lundi 4 mars 2024 2 13 13H45  Cimetiére BACOUEL SUR SELLE 118 Jeanny G
mercredi 6 mars 2024 1 12 8h45 Chateau THEZY-GLIMONT 20km sud-est Jean Ch
jeudi 7 mars 2024 Santé 6 9H15 Eglise RAINEVILLE 12N Bruno H
vendredi 8 mars 2024 Douce 8 9H Eglise CAMON 6E Roger H
samedi 9 mars 2024 Nordique 11 8h45 Parking AMIENS grand marais Denis M
dimanche 10 mars 2024 2 12 8h45 Salle Polyvalente HEBECOURT 8s Stéphane D
lundi 11 mars 2024 2 13 13H45  Mairie SALOUEL 950 Jean-Marc D
mercredi 13 mars 2024 2 13 8h45 Eglise PLACHY-BUYON 135S Jeanny G
jeudi 14 mars 2024 Santé 6 9H15  Eglise GUIGNEMICOURT 120 Eliane H
vendredi 15 mars 2024 2 8,5 9H Stade Soufflot AMIENS Alain D
dimanche 17 mars 2024 2 13 8h45 Place QUEVAUVILLIERS 17 s Bruno Di
lundi 18 mars 2024 2 13 13H45  Mairie CHAUSSOY-EPAGNY 208 Jeanny G
mercredi 20 mars 2024 2 13 8h45 Gare FAMECHON 20s Bruno Di
jeudi 21 mars 2024 Santé 4 9H15 Stade AMIENS Maurice Thédié¢ Bruno H
samedi 23 mars 2024 Nordique 9 8h45 Salle des Fétes VERS SUR SELLE 950 Denis M
AULT (Bois de Cise)
dimanche 24 mars 2024 2 12+6 9H Place 80km O Alain D
Repas tiré du coffre
lundi 25 mars 2024 2 12 13H45  Eglise DEMUIN 22E Sylvie D
Vespérale ) DURY 8s
lundi 25 mars 2024 £ c 10 18H4s  aisondes Stéphane D
N Associations Pique-nique tiré du sac lors d'une courte pause si la météo le
S permet. Se munir d'une lampe de poche.
mercredi 27 mars 2024 2 13,4 8h45 Mairie RAINEVILLE 10N Jean-Claude F
jeudi 28 mars 2024 Santé ¢ OHI5 Stade PLACHY-BUYON 12S Bruno H
vendredi 29 mars 2024 Douce 9H Eglise FERRIERES 120 Jean Ch
7,5
samedi 30 mars 2024 Nordique 10,5 8h45 Stade CAGNY 6 SE Denis M

"En cas de vigilance météo orange ou alerte rouge, pour les événements ''Vent violent - Tempéte", "Orages'', "Canicule", Piésente annule

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUEES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES.
Pour vous y retrouver dans les étoiles de Piésente:

* Randonnée tranquille a I’allure de 3,5 a 4 km/h
* Randonnée vivifiante a I'allure de 4 a 5 km/h
bl Randonnée plus tonique a une allure supérieure a 5 km/h

Les distances kilométriques des randos sont données a titre indicatif, a quelques hectometres pres.

La localisation du point de RV est déterminée par rapport a Amiens-centre.
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