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DATE Étoiles KM Heure	rdv RdV VILLE Situation/
AMIENS Animateur

samedi 1 novembre 2025 Nordique 12 8h45 Parking	Bois	
Magneux BOVES 10	SE Denis	M

lundi 3 novembre 2025 Santé	+	Qi	Gong 8 8h45 Mairie VERS	SUR	SELLE 6S Marie-Pierre	D

lundi 3 novembre 2025 Santé 4,8 14H15 Église GRATTEPANCHE 10SE Bruno	H

lundi 3 novembre 2025 2 13 13H45 Salle	Polyvalente DURY 6	S Jeanny	G

18H45 Église NAMPS	AU	MONT 12SO

mercredi 5 novembre 2025 2 12,5 8h45 Église MIRVAUX 16	NE André	S

jeudi 6 novembre 2025 Santé 6 9H15 Église COISY 5N Bruno	H

vendredi 7 novembre 2025 Douce 8 9H Église PISSY 15	ouest Jean	Ch

lundi 10 novembre 2025 2 12 13H45 Stade RAINEVILLE 12	NE Sylvie	D

mercredi 12 novembre 2025 2 13 8h45 Mairie CHAUSSOY-EPAGNY 20	S Jeanny	G

jeudi 13 novembre 2025 Santé 6,9 9H15 Église CROUY	SAINT	PIERRE Élisabeth	D

vendredi 14 novembre 2025 Douce 8,5 9H Église FOSSEMANANT 14	SO André	S

samedi 15 novembre 2025 Nordique 12,5 8h45 Mare CREUSE 12	SO Denis	M

dimanche 16 novembre 2025 2 12 8h45 Place AIRAINES 30	Ouest Alain	D

lundi 17 novembre 2025 2 12,8 13H45 Stade RUMIGNY 11S Bruno	H

mercredi 19 novembre 2025 2 12 8h45 Église ORESMAUX 16	S Roger	H

jeudi 20 novembre 2025 Santé 6 9H15 Salle	des	Fêtes PONT	DE	METZ 5	S Éliane	H

vendredi 21 novembre 2025 Douce 8 9H Stade HALLOY	LES	PERNOIS 23	nord Jean	Ch

vendredi 21 novembre 2025

lundi 24 novembre 2025 2 13 13H45 Église WAILLY 20	S Jeanny	G

mercredi 26 novembre 2025 2 13,5 8h45 Église DOMART	SUR	LA	LUCE 31	SE Sylvie	D

jeudi 27 novembre 2025 Santé 7 9H15 Stade RUMIGNY 10S Bruno	H

vendredi 28 novembre 2025 Douce 8,5 9h00 Stade	Soufflot AMIENS Alain	D

18H30 Salle	Dewailly AMIENS

samedi 29 novembre 2025 Nordique 12 8h45 Mairie ESTRÉES	SUR	NOYE 13	S Denis	M

dimanche 30 novembre 2025 1 10 8h45 Mare GUIGNEMICOURT 10	O Élisabeth	D

10 Bruno	DiRando vespérale avec soupe à l'oignon à l'arrivée, préparé par Bruno, et Didier le mari de 
Jackline. Merci à lui. Vous pouvez venir juste pour la soupe (on vous donnera le lieu de 

rdv). Il faut s'inscrire (mél reçu ou ici) jusqu'au 1er novembre. 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE-Rdv à 18H45 à la salle des Provinces, rue de l'Ile de France, quartier Etouvie à Amiens. Cette insertion dans le programme vaut 
convocation. Seul l'adhérent à jour de sa cotisation pour l'année en cours, au moins une semaine avant, peut se présenter à cette réunion. Vous pouvez donner un 
pouvoir nominatif par personne. Nous cherchons des administrateurs. Vous pouvez postuler par écrit, ou un simple mél. Si vous souhaitez voir une question inscrite à 
l'ordre du jour, adressez-la par courrier(l).  Collation offerte par le club.

vendredi 28 novembre 2025 Réunion	du	CA
Les	administrateurs	recevront	une	convocation	avec	l'ordre	du	jour

mardi 4 novembre 2025 Vespérale

BP	70409	-		80004	AMIENS	CEDEX	1

Saison	2025-2026	-	Deuxième	bimestre-	NOVEMBRE-DÉCEMBRE

NOVEMBRE 2025

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUÉES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES ET SANTÉ



IPNS-NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

DÉCEMBRE 2025

Date Étoiles KM Heure	rdv Lieu	rdv Commune Situation/AM
IENS Animateur

lundi 1 décembre 2025 2 13 13H45 Mairie PLACHY-BUYON 13	S Jeanny	G

mercredi 3 décembre 2025 2 13-3 8H45 Château FERRIÈRES 10-0 Jean-Marc	D

jeudi 4 décembre 2025 Santé 6 9H15 Église DAOURS 14E Bruno	H

vendredi 5 décembre 2025 Douce 8 9H Parking	des	puits	
tournants FRÉCHENCOURT 16	nord	est Jean	Ch

samedi 6 décembre 2025 Nordique 10 8h45 Parking AMIENS Denis	M

lundi 8 décembre 2025 2 12-6 13H45 Église SAINT-GRATIEN 13nord-est Jean-Marc	D

mercredi 10 décembre 2025 2 12,5 8H45 Église JUMEL 18	S Jeanny	G

jeudi 11 décembre 2025 Santé 6 9H15 Église BOVELLES 14	O Éliane	H

vendredi 12 décembre 2025 Douce 8 9H Église LAHOUSSOYE 17	NE Roger	H

samedi 13 décembre 2025 Nordique 12 8h45 Mairie BLANGY	SOUS	POIX 29	SO Denis	M

lundi 15 décembre 2025 2 12 13H45 Église FRANVILLERS 19	NE Roger	H

mercredi 17 décembre 2025 2 12 8h45 Église BAIZIEUX 22	NE Roger	H

jeudi 18 décembre 2025 Santé 6 9H15 Place AMIENS Bruno	H

vendredi 19 décembre 2025 Douce 8 9H Salle	des	Fêtes BEAUCOURT	SUR	L'HALLUE 17	N Roger	H

samedi 20 décembre 2025 Nordique 11 8h45 Mairie BACOUEL	SUR	SELLE 10	S Denis	M

dimanche 21 décembre 2025 Douce 8 9H LAMOTTE-BREBIÈRE 11est Jean	Ch

lundi 22 décembre 2025 2 12 13H45 Pont	Prussien BOVES 11	SE Jeanny	G

jeudi 25 décembre 2025

vendredi 26 décembre 2025 Douce 8,5 9h00 Espace	Gambier CAMON 5	E Alain	D

samedi 27 décembre 2025 Nordique 11 8h45 parking	du	grand	
marais AMIENS Denis	M

lundi 29 décembre 2025 2 12 13H45 Eglise FLUY 17	O Roger	H

Pour vous y retrouver dans les étoiles de Piésente:

Santé

Douce Randonnée de 7 à 9 km à allure modérée (3 à 4 km/h)

* Randonnée tranquille à l’allure de 3,5 à 4 km/h

** Randonnée vivifiante à l’allure de 4 à 5 km/h

*** Randonnée plus tonique à une allure supérieure à 5 km/h

Vespérale Randonnée les soirs de pleine lune

Les	distances	kilométriques	des	randos	sont	données	à	titre	indicatif,	à	quelques	hectomètres	près.

La localisation du point de RV est déterminée par rapport à Amiens-centre. PENSEZ AU COVOITURAGE

Randonnée de 4 à 6 km à faible allure (2 à 3 km/h)

☀☀️ ☀️ ☀️ ☀️ ☀️ ☀️ ️

Merci de récompenser les efforts de vos dirigeants et animateurs par votre participation aux activités du club.
☀☀️ ☀️ ☀️ ☀️ ☀️ ☀️ ️

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES ET CONSIGNES DONNÉES PAR L'ANIMATEUR

JOYEUX	NOËL	À	TOUTES	ET	TOUS

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUÉES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES ET SANTÉ


