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randonnez I'espyitlibre Association affiliée

NOVEMBRE 2025

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUEES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES ET SANTE

DATE | Etoiles KM | Heure rdv Rdv VILLE ‘ SZK;}E}%;/ Animateur |
samedi 1 novembre 2025 Nordique 12 8ha5 f/la;é‘:;lglf‘“s BOVES 10SE  DenisM
lundi 3 novembre 2025 Santé + Qi Gong 8 8h45 Mairie VERS SUR SELLE 6S Marie-Pierre D
lundi 3 novembre 2025 Santé 4.8 14H15 Eglise GRATTEPANCHE 10SE Bruno H
lundi 3 novembre 2025 2 13 13H45 Salle Polyvalente =~ DURY 6S Jeanny G

18H45 Eglise NAMPS AU MONT 1250
mardi 4 novembre 2025 Vespérale 10 Rando vespérale avec soupe A I'oignon a l'arrivée, préparé par Bruno, et Didier le mari de Bruno Di
Jackline. Merci a Iu| Vous _pouvez vemr juste pour Ia soupe (on vous donnera le lieu de

mercredi 5 novembre 2025 2 12,5 8h45 Eglise MIRVAUX 16 NE André S
jeudi 6 novembre 2025 Santé 6 9H15 Eglise COISY 5N Bruno H
vendredi 7 novembre 2025 Douce 8 9H Eglise PISSY 15ouest  Jean Ch
lundi 10 novembre 2025 2 12 13H45 Stade RAINEVILLE 12NE Sylvie D
mercredi 12 novembre 2025 2 13 8h45 Mairie CHAUSSOY-EPAGNY 20S Jeanny G
jeudi 13 novembre 2025 Santé 6,9 9H15 Eglise CROUY SAINT PIERRE Elisabeth D
vendredi 14 novembre 2025 Douce 8,5 9H Eglise FOSSEMANANT 14 SO André S
samedi 15 novembre 2025 Nordique 12,5 8h45 Mare CREUSE 12 S0 Denis M
dimanche 16 novembre 2025 2 12 8h45 Place AIRAINES 30 Ouest  AlainD
lundi 17 novembre 2025 2 12,8 13H45 Stade RUMIGNY 118 Bruno H
mercredi 19 novembre 2025 2 12 8h45 Eglise ORESMAUX 16 S Roger H
jeudi 20 novembre 2025 Santé 6 9H15 Salle des Fétes PONT DE METZ 5S Eliane H
vendredi 21 novembre 2025 Douce 8 9H Stade HALLOY LES PERNOIS 23 nord Jean Ch

ASSEMBLEE GENERALE-Rdv a 18H45 & la salle des Provinces, rue de I'lle de France, quartier Etouvie 4 Amiens. Cette insertion dans le programme vaut
convocation. Seul I'adhérent a jour de sa cotisation pour I'année en cours, au moins une semaine avant, peut se présenter a cette réunion. Vous pouvez donner un
pouvoir nominatif par personne. Nous cherchons des administrateurs. Vous pouvez postuler par écrit, ou un simple mél. Si vous souhaitez voir une question inscrite a
I'ordre du jour, adressez-la par courrier(l). Collation offerte par le club.

vendredi 21 novembre 2025

lundi 24 novembre 2025 2 13 13H45 Eglise WAILLY 208 Jeanny G
mercredi 26 novembre 2025 2 13,5 8h45 Eglise DOMART SUR LA LUCE 31SE Sylvie D
jeudi 27 novembre 2025 Santé 7 9H15 Stade RUMIGNY 10S Bruno H
vendredi 28 novembre 2025 Douce 85 9h00 Stade Soufflot AMIENS Alain D
vendredi 28 novembre 2025  Réunion du CA 18H30 Salle Dewailly AMIENS

Les administrateurs recevront une convocation avec I'ordre du jour

samedi 29 novembre 2025 Nordique 12 8h45 Mairie ESTREES SUR NOYE 138 Denis M

dimanche 30 novembre 2025 1 10 8h45 Mare GUIGNEMICOURT 100 Elisabeth D

IPNS-NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



DECEMBRE 2025

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES ET CONSIGNES DONNEES PAR L'ANIMATEUR

Date Etoiles KM Heure rdv Lieu rdv Commune Sitm;g;;/ ] Animateur
lundi 1 décembre 2025 2 13 13H45 Mairie PLACHY-BUYON 138 Jeanny G
mercredi 3 décembre 2025 2 13-3 8H45 Chéteau FERRIERES 10-0 Jean-Marc D
jeudi 4 décembre 2025 Santé 6 9H15 Eglise DAOURS 14E Bruno H
vendredi 5 décembre 2025 Douce 8 oH fj:'r‘r‘l’;i S:S PUItS  ERFCHENCOURT 16nordest Jean Ch
samedi 6 décembre 2025 Nordique 10 8h45 Parking AMIENS Denis M
lundi 8 décembre 2025 2 12-6 13H45 Eglise SAINT-GRATIEN 13nord-est Jean-Marc D
mercredi 10 décembre 2025 2 12,5 8H45 Eglise JUMEL 188 Jeanny G
jeudi 11 décembre 2025 Santé 6 9H15 Eglise BOVELLES 140 Eliane H
vendredi 12 décembre 2025 Douce 8 9H Eglise LAHOUSSOYE 17 NE Roger H
samedi 13 décembre 2025 Nordique 12 8h45 Mairie BLANGY SOUS POIX 29 S0 Denis M
lundi 15 décembre 2025 2 12 13H45 Eglise FRANVILLERS 19NE Roger H
mercredi 17 décembre 2025 2 12 8h45 Eglise BAIZIEUX 22NE Roger H
jeudi 18 décembre 2025 Santé 6 9H15 Place AMIENS Bruno H
vendredi 19 décembre 2025 Douce 8 9H Salle des Fétes BEAUCOURT SUR L'HALLUE 17N Roger H
samedi 20 décembre 2025 Nordique 11 8h45 Mairie BACOUEL SUR SELLE 10S Denis M
dimanche 21 décembre 2025 Douce 8 9H LAMOTTE-BREBIERE 11lest Jean Ch
lundi 22 décembre 2025 2 12 13H45 Pont Prussien BOVES 11SE Jeanny G
jeudi 25 décembre 2025 JOYEUX NOEL A TOUTES ET TOUS
vendredi 26 décembre 2025 Douce 8,5 9h00 Espace Gambier CAMON S5E Alain D
samedi 27 décembre 2025 Nordique 11 8h45 ﬂ:fai?sg dugrand s viENS Denis M
lundi 29 décembre 2025 2 12 13H45 Eglise FLUY 170 Roger H

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUEES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES ET SANTE

Pour vous y retrouver dans les étoiles de Piésente:

Santé Randonnée de 4 a 6 km a faible allure (2 a 3 km/h)

Douce Randonnée de 7 a 9 km a allure modérée (3 a 4 km/h)

* Randonnée tranquille a I'allure de 3,5 a 4 km/h

* Randonnée vivifiante a I’allure de 4 a 5 km/h

ko Randonnée plus tonique a une allure supérieure a 5 km/h
Vespérale Randonnée les soirs de pleine lune

Les distances kilométriques des randos sont données a titre indicatif, a quelques hectometres pres.

La localisation du point de RV est déterminée par rapport 8 Amiens-centre. PENSEZ AU COVOITURAGE

Merci de récompenser les efforts de vos dirigeants et animateurs par votre participation aux activités du club.

IPNS-NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE




