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SEPTEMBRE 2026
MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUEES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES ET SANTE
DATE Etoiles KM Heure rdv RdV VILLE Situation/' 4 imateur
AMIENS
, A BELLEUSE
(rando le matin, apéro, repas, jeux, animations, cadeaux, tombola...)
samedi 29 ao(it 2026 Réservé aux adhérents. PAF: 10€
Inscrivez-vous: https://forms.gle /ZNtqGgSf3PiGuxCj7
Pour illustrer ce 40éme anniversaire nous recherchons des photos (diapos, papier ou numériques, qui rappelleraient les (bons) moments vécus.
Vous pouvez les envoyer ou les préter a notre ami Gilbert qui fera une projection ce jour-la: gdepret@orange.fr
mercredi 2 septembre 2026 2 13,5 8h45  Fglise LAMOTTE-WARFUSEE 20E Sylvie D

jeudi 3 septembre 2026

vendredi 4 septembre 2026 Douce 7,8 8h45  Eglise FOURDRINOY 15N 0 Elisabeth D

samedi 5 septembre 2026 Nordique 13 8h45 Eglise SAINT-SAUFLIEU 13S Denis M

dimanche 6 septembre 2026

lundi 7 septembre 2026 2 13 13H45  Stade GRATTEPANCHE 14S Jeanny G

mercredi 9 septembre 2026 2 13 8h45 Gare PICQUIGNY 140 Roger H

jeudi 10 septembre 2026

vendredi 11 septembre 2026 Douce 8 9H Place Fouilloy 17 est Jean Ch

samedi 12 septembre 2026 Nordique 13 8h45 Eglise FREMONTIERS 23S0 Denis M

dimanche 13 septembre 2026

Bruno et Marie

lundi 14 septembre 2026 2 13 13H45  Place BOUGAINVILLE 15 ouest
mercredi 16 septembre 2026 2 13 8h45 Pont Prussien BOVES 11SE Jeanny G
jeudi 17 septembre 2026 Santé 6 9H15  Eglise FERRIERES 110 Eliane H

18H30  Salle Dewailly AMIENS
jeudi 17 septembre 2026 Réunion du CA . . .

Les administrateurs recevront une convocation avec I'ordre du jour

vendredi 18 septembre 2026 Douce 8 9H Plan d'eau AILLY SUR NOYE 22 sud Jean Ch
samedi 19 septembre 2026 Nordique 13 8h45 Salle des Fétes ORESMAUX 158 Denis M

dimanche 20 septembre 2026

lundi 21 septembre 2026 2 13 13H45  Place HEILLY 20E Sylvie D

mercredi 23 septembre 2026 2 12 8h45 Eglise FOURDRINOY 170 Roger H

jeudi 24 septembre 2026

vendredi 25 septembre 2026 Douce 8,5 8h45 Cimetiére PIERREGOT 16N Elisabeth D

Vespérale
Stade SAVEUSE

10 19HO00 ] . . . L 60 Stéphane D
Pique-nique tiré du sac lors d'une courte pause si la météo le

permet. Se munir d'une lampe de poche.

vendredi 25 septembre 2026

samedi 26 septembre 2026 Nordique 12 8h45 Eglise SAISSEVAL 150 Denis M
dimanche 27 septembre 2026 Journée 8h45 RETR?;;VAILL
lundi 28 septembre 2026 2 13 13H45 Pland'eau BERNY SUR NOYE 20S Jeanny G

mercredi 30 septembre 2026 2 journee 8h15  Gare ALBERT 31NE Sylvie D

IPNS-NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



|OCTOBRE 2026

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUEES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES ET SANTE

‘ Date Etoiles KM ‘ Heure rdv Lieu rdv Commune Sitm;g:,;/ Ex Animateur |

jeudi 1 octobre 2026

vendredi 2 octobre 2026 Douce 8 9H Eglise FOUENCAMPS 12E Roger H

samedi 3 octobre 2026 Nordique 13 8h45  Fglise VAUX EN AMIENOIS 11NO Denis M

dimanche 4 octobre 2026

lundi 5 octobre 2026 2 13 13H45  FEglise SAINT-SAUFLIEU 98§ Jeanny G

mardi 6 octobre 2026

mercredi 7 octobre 2026 2 12 8h45  Fglise CACHY 15E Roger H

jeudi 8 octobre 2026 Mairie

vendredi 9 octobre 2026 Douce 8 9H Eglise LE BOSQUEL 21 sud Jean Ch

samedi 10 octobre 2026 Nordique 13 8h45 Salle des Fétes CHIRMONT 23S Denis M

dimanche 11 octobre 2026

lundi 12 octobre 2026 2 12,5 13H45 Place CONTAY 20E Sylvie D

mardi 13 octobre 2026

mercredi 14 octobre 2026 2 13 8h45 Place COTTENCHY 14 SE Jeanny G

jeudi 15 octobre 2026

vendredi 16 octobre 2026 Douce 8,6 9H Eglise LE HAMEL 230 Elisabeth D

samedi 17 octobre 2026 Nordique 13 8h45 Parking FOUILLOY 160 Denis M

dimanche 18 octobre 2026

lundi 19 octobre 2026 2 13 13H45  SalledesFétes  VERS SUR SELLE 7ouest ~ pruneetMarie

mardi 20 octobre 2026 Place

mercredi 21 octobre 2026 2 12 8h45 Eglise MOLLIENS AU BOIS 15N Roger H

jeudi 22 octobre 2026 Santé 6 9H15  Mairie AUBIGNY 15E Eliane H

vendredi 23 octobre 2026 Douce 8 9H Mairie BRIQUEMESNIL 18 ouest  Jean Ch

samedi 24 octobre 2026 Nordique 13 8h45 Gare PICQUIGNY 14 NO Denis M

dimanche 25 octobre 2026

lundi 26 octobre 2026 2 13 13H45  Eglise WAILLY 20S Jeanny G

Vespérale Eglise REVELLES

mardi 27 octobre 2026 10 18H45 10sp ~ BrunoetMarie
Pique-nique tiré du sac lors d'une courte pause si la météo le D
permet. Se munir d'une lampe de poche.

mercredi 28 octobre 2026

jeudi 29 octobre 2026

vendredi 30 octobre 2026 Douce 85 9H Eglise BLANGY TRONVILLE 15E André s

samedi 31 octobre 2026 Nordique 13 8h45 Eglise REMIENCOURT 18S Denis M

"En cas de vigilance météo orange ou alerte rouge, pour les événements "Vent violent - Tempéte", "Orages", "Canicule", Piésente annule systématiquement les randonnées dont
elle est I'organisatrice (alerte concernant la journée entiére ou seulement une partie de celle-ci).

Aucun animateur ni responsable ne sera présent sur le lieu de rendez-vous."

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUEES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES ET SANTE

Pour vous y retrouver dans les étoiles de Piésente:

Santé

Douce

*

.

Vespérale

Randonnée de 4 a 6 km a faible allure (2 a 3 km/h)

Randonnée de 7 a 9 km a allure modérée (3 a 4 km/h)

Randonnée tranquille a I'allure de 3,5 a 4 km/h

Randonnée vivifiante a I'allure de 4 a 5 km/h

Randonnée plus tonique a une allure supérieure a 5 km/h

Randonnée les soirs de pleine lune (a 1 jour pres selon...)

Les distances kilométriques des randos sont données a titre indicatif, a quelques hectometres pres.

La localisation du point de RV est déterminée par rapport 2 Amiens-centre. PENSEZ AU COVOITURAGE

Merci de récompenser les efforts de vos dirigeants et animateurs par votre participation aux activités du club.

IPNS-NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



